
Il Complesso Nuragico Di Lu Brandali E I Monumenti Archeologic... Vol. 2021, Issue 11

Il Complesso Nuragico Di Lu Brandali E I
Monumenti Archeologici Di Santa Teresa

Gallura Online PDF

Il tempo dei nuraghi: La Sardegna dal XVIII al VII secolo a.C.

Il tempo dei nuraghi rappresenta uno dei periodi più affascinanti e misteriosi della storia della
Sardegna. Durante questa lunga epoca, che si estende approssimativamente dal XVIII al VII secolo
a.C., l?isola fu teatro di una civiltà unica e distintiva, caratterizzata dalla costruzione di straordinarie
strutture megalitiche chiamate nuraghi. Questi monumenti sono oggi simbolo dell?identità sarda e
testimoniano un passato ricco di cultura, tecnologia e tradizioni. In questo articolo, esploreremo in
dettaglio il contesto storico, le caratteristiche principali di questa civiltà e l?eredità che ha lasciato
alla Sardegna moderna.

Il contesto storico e geografico della Sardegna tra il XVIII e il VII
secolo a.C.

La posizione strategica dell?isola

La Sardegna, situata nel cuore del Mar Mediterraneo, ha sempre rivestito un ruolo strategico tra le
rotte commerciali dell?antichità. La sua posizione favorì lo sviluppo di relazioni con le civiltà vicine,
come i Minoici, gli Egizi, i Micenei e i popoli italici. Questa posizione favorì anche lo scambio
culturale e commerciale, portando alla formazione di una civiltà autonoma e distintiva.

Le influenze culturali e le interazioni

Durante il XVIII al VII secolo a.C., la Sardegna fu influenzata da diverse culture mediterranee:

- Minoica: influenze artistiche e ceramiche.
- Micenea: elementi di struttura sociale e tecnologia.
- Fenicia e Cartaginesi: contatti commerciali e culturali che introdussero nuovi materiali e

pratiche.

Nonostante queste influenze esterne, la civiltà nuragica mantenne caratteristiche proprie,
sviluppando un?identità culturale unica.

Le caratteristiche della civiltà nuragica
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La società nuragica

La società nuragica era organizzata in comunità autonome, spesso insediate in zone strategiche per
la difesa e il controllo delle risorse. La gerarchia sociale sembrava essere piuttosto semplice, con
capi locali e gruppi di artigiani, guerrieri e agricoltori.

Le attività principali

Le attività principali della civiltà nuragica includevano:

- Agricoltura: coltivazione di cereali, legumi, viti e olivi.
- Pastorizia: allevamento di ovini, caprini e bovini.
- Artigianato: produzione di ceramiche, armi, strumenti in pietra e metallo.
- Commercio: scambio di beni e materiali con altre civiltà mediterranee.

La religione e i riti religiosi

Le evidenze archeologiche indicano che i nuragici praticavano riti religiosi legati alla fertilità, alla
natura e alle forze cosmiche. Sono stati trovati numerosi elementi come statuette, altari e iscrizioni
che testimoniano la loro spiritualità.

I nuraghi: le strutture simbolo di un?epoca

Origine e sviluppo dei nuraghi

I nuraghi sono torri megalitiche a forma di tronco di cono costruite in pietra. La loro origine risale al
Bronzo Medio (circa 1800 a.C.), ma il loro uso si estesò e si perfezionò nel corso del periodo
nuragico.

Le prime strutture erano semplici, ma nel tempo si svilupparono in complessi più grandi e articolati,
con torri multiple, cortili e ambienti interni.

Tipologie di nuraghi

Esistono diverse tipologie di nuraghi, tra cui:

- Nuraghe a tholos: con camera a tholos (a cupola).
- Nuraghe a torre: struttura semplice con torre singola.
- Nuraghe complesso: insediamenti con più torri e ambienti collegati.
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Funzioni dei nuraghi

Le funzioni attribuite ai nuraghi sono molteplici:

- Difesa: strutture fortificate per proteggere le comunità.
- Controllo territoriale: presidio delle risorse e delle rotte commerciali.
- Segnalamento: comunicazione tra diverse aree dell?isola.
- Riti religiosi: alcuni nuraghi potevano avere anche funzioni spirituali o cerimoniali.

Vita quotidiana e cultura nelle comunità nuragiche

Organizzazione sociale e abitazioni

Le comunità nuragiche vivevano in villaggi costituiti da case in pietra, spesso vicino ai nuraghi
stessi. Le abitazioni erano semplici, ma funzionali, con ambienti dedicati a diverse attività.

Arte e manufatti

La produzione artistica includeva:

- Ceramiche dipinte: con motivi geometrici e simbolici.
- Oggetti in pietra e osso: strumenti, ornamenti e armi.
- Monumenti funerari: tombe a domus de janas e tumuli megalitici.

Religione e credenze

Oltre ai riti praticati nei nuraghi, i nuragici veneravano divinità legate alla natura. Le statuette e i
simboli trovati suggeriscono il culto delle forze naturali e della fertilità.

Il declino e l?eredità dei nuraghi

Fine del periodo nuragico

Intorno al VII secolo a.C., l?epoca nuragica iniziò a declinare, probabilmente a causa di:

- Invasioni e migrazioni: da parte di popoli come i Fenici e i Cartaginesi.
- Cambiamenti sociali: evoluzione delle strutture di potere e delle tecnologie.
- Integrazione con altre culture: che portò a nuove forme di insediamento e organizzazione.
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Nonostante ciò, molte strutture nuragiche rimasero in uso o furono riutilizzate in epoca successiva.

L?eredità culturale e archeologica

Oggi i nuraghi sono simboli della Sardegna e testimonianze preziose di un passato remoto. Sono
patrimonio UNESCO e attraggono studiosi e turisti da tutto il mondo.

Le principali eredità dei nuraghi includono:

- La loro architettura unica e innovativa.
- La conoscenza delle tecniche di costruzione in pietra.
- Le tradizioni e le leggende legate a queste strutture.
- La comprensione della società e della religione nuragica.

Conclusione

Il periodo dei nuraghi in Sardegna, dal XVIII al VII secolo a.C., rappresenta un capitolo
fondamentale della storia mediterranea. Questa civiltà, con le sue imponenti strutture e la sua
cultura ricca, ha lasciato un?eredità duratura che ancora oggi affascina e ispira. La loro capacità di
adattarsi, innovare e preservare le proprie tradizioni testimonia la forza e la vitalità di una civiltà che
ha segnato indelebilmente il paesaggio e l?identità dell?isola. La scoperta e lo studio dei nuraghi
continuano a rivelare nuovi dettagli sulla vita antica in Sardegna, contribuendo a preservare il
patrimonio culturale di questa splendida regione del Mediterraneo.
 
Il tempo dei nuraghi: La Sardegna dal XVIII al VII secolo a.C.

Il tempo dei nuraghi rappresenta uno dei periodi più affascinanti e misteriosi della storia sarda,
segnato dalla costruzione di imponenti strutture megalitiche chiamate appunto nuraghi. Questi
antichi edifici, eretti tra il XVIII e il VII secolo a.C., sono simboli di una civiltà complessa e avanzata,
che ha lasciato un?impronta indelebile nel paesaggio e nella cultura dell?isola. In questa analisi
approfondita, esploreremo le origini, l?evoluzione, le caratteristiche, le funzioni e il contesto storico
di questa straordinaria epoca, con l?obiettivo di offrire una visione completa di un periodo cruciale
per la Sardegna e la sua identità.

Origini e contesto storico del periodo nuragico

Il periodo del tempo dei nuraghi si colloca tra il XVIII e il VII secolo a.C., un arco temporale che
corrisponde all?età del Bronzo finale e all?inizio dell?età del Ferro. Questo periodo è caratterizzato
da un?evoluzione sociale, economica e culturale significativa, che vede la Sardegna emergere
come una delle civiltà più innovative del Mediterraneo occidentale.
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Durante il XVIII secolo a.C., la Sardegna era abitata da popolazioni che avevano già sviluppato una
cultura pre-nuragica, ma fu con la comparsa dei nuraghi che si assistette a una vera e propria
rivoluzione architettonica e sociale. La diffusione di queste strutture testimonia un'organizzazione
sociale complessa, con una forte capacità di pianificazione e di aggregazione comunitaria.

Il contesto storico è anche segnato dall?interazione con altre civiltà del Mediterraneo, come gli Egizi,
i Nuragici, i Micenei e i Popoli del Mediterraneo occidentale. Questa rete di contatti favorì scambi
commerciali, culturali e tecnologici, contribuendo alla crescita e alla raffinatezza delle società
nuragiche.

Caratteristiche delle strutture nuragiche

Il nuraghe è una torre megalitica a pianta generalmente cilindrica, costruita con grandi pietre senza
l?uso di malta, e rappresenta l?elemento distintivo di questa civiltà. La sua funzione principale era
probabilmente di natura difensiva, ma nel tempo assunse anche ruoli simbolici, amministrativi e
religiosi.

Struttura e tipologia

- Forma: cilindrica o conica, con un diametro variabile tra i 5 e i 15 metri.
- Altezza: alcuni nuraghi raggiungevano anche i 20 metri.
- Camera interna: spesso presente una o più camere sormontate da un beccatello o sommità a

terrazza.
- Corpi aggiuntivi: torri laterali, cortili, mura di cinta e ambienti di servizio.
- Tipologie:
- Nuraghe semplice: una singola torre.
- Nuraghe complesso: con più torri e cortili interni.
- Nuraghe a tholos: con volta a botte o a false cupola, esempio di avanzata tecnica architettonica.

Pro e contro delle strutture nuragiche

Vantaggi

- Efficace difesa contro eventuali invasioni.
- Segno di un avanzato livello di organizzazione sociale.
- Luogo di ritrovo e di aggregazione comunitaria.
- Simbolo di potere e identità culturale.

Svantaggi
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- Richiesta di grandi risorse e manodopera per la costruzione.
- Limitata funzionalità abitativa: spesso erano più simbolici che abitativi.
- Difficoltà di conservazione nel tempo, soggetti all?erosione e ai terremoti.

Funzioni e significati dei nuraghi

Le funzioni dei nuraghi sono state oggetto di numerose interpretazioni da parte degli archeologi.
Sebbene non ci siano testimonianze scritte dirette, le evidenze archeologiche e le analisi
comparative permettono di delineare alcune funzioni principali.

Funzioni difensive

La posizione strategica di molti nuraghi, spesso su colline o punti elevati, suggerisce un ruolo di
avvistamento e difesa del territorio. Grazie alla loro visibilità e resistenza, erano in grado di
controllare le vie di comunicazione e le risorse agricole.

Funzioni sociali e politiche

I nuraghi rappresentavano anche simboli di potere e di coesione tra le comunità. La loro costruzione
richiedeva risorse e organizzazione, indicando una struttura gerarchica e una leadership forte.

Funzioni religiose e simboliche

Alcuni nuraghi sono stati interpretati come luoghi di culto, anche se non ci sono evidenze
archeologiche direct per confermarlo. La presenza di alcune aree sacre e di elementi simbolici
suggerisce una componente rituale legata alle credenze religiose.

Pro e contro delle funzioni

Pro

- Permette di comprendere l?organizzazione sociale e militare delle comunità nuragiche.
- Evidenzia l?importanza simbolica e identitaria dell?architettura.

Contro

- La mancanza di testi scritti limita le interpretazioni.
- La funzione religiosa rimane ipotetica e soggetta a dibattito.
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Evoluzione e diffusione dei nuraghi

Durante il XVIII secolo a.C., i nuraghi si diffusero rapidamente in tutta l?isola, assumendo diverse
forme e dimensioni a seconda delle esigenze e delle risorse delle comunità locali.

Fasi evolutive

- Prima fase (XVIII-XVI secolo a.C.): nuraghi di piccole dimensioni, spesso singoli, con funzioni
principalmente difensive.

- Fase centrale (XVI-X secolo a.C.): sviluppo di nuraghi complessi, più grandi e articolati, con
strutture multiple e cortili.

- Fase tardiva (X secolo a.C.): abbandono o trasformazione di molte strutture, con l?emergere di
nuove forme di insediamento.

Diffusione geografica

I nuraghi si trovano principalmente in tutta la Sardegna, ma alcune strutture isolate sono state
rinvenute anche in Corsica e in alcune aree del Nord Africa, testimonianza di scambi e influenze
culturali.

Il declino del periodo nuragico e l?eredità culturale

Intorno al VII secolo a.C., si osserva un progressivo declino delle costruzioni nuragiche, coincidente
con il cambio di epoca e le nuove forme di insediamento. Le cause di questa fase di declino sono
ancora oggetto di studio, ma si ipotizzano fattori come:

- Cambiamenti sociali ed economici.
- Pressioni esterne e invasioni di popoli come i Punici.
- Evoluzione delle tecniche di fortificazione e insediamento.

Nonostante il declino, l?eredità dei nuraghi è visibile ancora oggi, simboli della identità sarda e
oggetti di grande interesse archeologico e turistico. La loro presenza ha influenzato l?arte, la cultura
e la memoria collettiva dell?isola.

Conclusioni

Il tempo dei nuraghi rappresenta un capitolo fondamentale della storia sarda, un?epoca di grande
fermento che ha lasciato un patrimonio archeologico unico al mondo. Le strutture nuragiche, con la
loro imponenza, funzionalità e simbolismo, sono testimonianza di una civiltà che ha saputo
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organizzarsi, difendersi e esprimere la propria identità attraverso l?arte e l?architettura.

Studiare questo periodo non solo permette di comprendere meglio le origini e lo sviluppo della
Sardegna, ma anche di apprezzare la capacità umana di costruire e creare in ambienti difficili,
lasciando un?eredità che ancora oggi affascina studiosi, turisti e appassionati di archeologia. La
conservazione e la valorizzazione di questi monumenti sono fondamentali per mantenere vivo il
patrimonio culturale della Sardegna e per trasmettere alle future generazioni il ricordo di un tempo in
cui le torri nuragiche dominavano il paesaggio, simbolo di un?epoca di grandezza e mistero.
 

 QuestionAnswer Quali sono le caratteristiche principali del periodo dei nuraghi in Sardegna dal
XVIII al VII secolo a.C.? Il periodo dei nuraghi in Sardegna tra il XVIII e il VII secolo a.C. è
caratterizzato dalla costruzione di imponenti strutture megalitiche chiamate nuraghi, che servivano a
scopi difensivi, religiosi e sociali. Questo periodo vede anche lo sviluppo di una società complessa
con scambi commerciali e una cultura distintiva. Qual è l'importanza archeologica dei nuraghi per la
comprensione della Sardegna antica? I nuraghi sono tra le testimonianze archeologiche più
significative dell'antica Sardegna, offrendo preziose informazioni sulla società, l'economia e le
credenze religiose delle popolazioni nuragiche. La loro diffusione e varietà aiutano a ricostruire
aspetti della vita quotidiana e dei rapporti sociali dell'epoca. Come si sono evoluti i nuraghi nel corso
del tempo durante il periodo dal XVIII al VII secolo a.C.? Nel corso di questo periodo, i nuraghi sono
passati da strutture semplici a complesse, spesso con torri multiple e ambienti interni più sofisticati.
Questa evoluzione riflette un aumento della complessità sociale e delle capacità tecniche delle
popolazioni nuragiche. Quali sono le principali teorie sulla funzione dei nuraghi nella società
nuragica? Le principali teorie suggeriscono che i nuraghi servissero come fortezze difensive, centri
religiosi, punti di raccolta sociale o basi per il controllo territoriale e gli scambi commerciali. Alcuni
nuraghi potrebbero aver avuto anche funzioni simboliche o cerimoniali. Quali scoperte
archeologiche recenti hanno contribuito alla comprensione del periodo dei nuraghi in Sardegna?
Recenti scoperte di nuovi nuraghi, tombe e oggetti di bronzo e ceramiche hanno fornito
approfondimenti sulla vita quotidiana, i riti religiosi e le relazioni con altre culture del Mediterraneo,
arricchendo la conoscenza storica di questo periodo. In che modo il periodo dei nuraghi ha
influenzato lo sviluppo culturale e storico della Sardegna? Il periodo dei nuraghi ha posto le basi per
la successiva storia dell'isola, contribuendo a formare un'identità culturale distintiva. La loro eredità
si riflette nelle tradizioni, nell'arte e nelle strutture archeologiche ancora visibili oggi, rappresentando
un simbolo di identità sarda. 
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